KULTURUNDERSTODD
REHABILITERING

KUR - FOR VEM?

o KUR ar for dig med psykisk ohalsa (till exempel depression, angest), stressrelaterade besvar
eller langvarig smarta.

KUR ar arbetslivsinriktad. Efter avslutad rehabilitering ar malet att du ska kunna aterga till
nagon form av arbete, arbetstraning eller studier.

KUR sker i samarbete med vardenhet, arbetsplats eller Arbetsformedling och
FOrsakringskassa.

UPPLAGG

Vi ses vid totalt 20 tillfallen, alltid klockan 13.30-16.00 pa mandagar och onsdagar.
Du vet i forvag vilken aktivitet det ar och var vi ska vara.

En kulturaktor leder aktiviteten som vi genomfor i grupp, utan nagra som helst krav pa att
prestera, det viktiga ar att man deltar. Vi fokuserar pa aktiviteten och pa att prata om det friska,
till exempel om aktiviteten vi genomfor.

AKTIVITETER SOM BRUKAR INGA | VETLANDA

o Utstéllning & slojd e Form & farg e Shared Reading — lust att lasa
e Rorelse & rytm o Musik e Drama & uttryck

e Keramik e Linedance e Natur & Kultur

OM DU VILL DELTA

Om du vill delta i KUR behover du prata med din vardcentral, rehabkoordinator, eller
jobbcoach sa att de kan skicka in en remiss.

Vid fragor kontakta Ingela Carlstrom, Vetlanda, pa telefon 070-152 09 69.
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